
Совместный план администрации и профсоюзной организации по 

оздоровлению работников МАОУ «Кадетская школа №49» на 2024-2025 г. 

 

№ Мероприятия Срок 

проведения 

Ответственный 

1 Организация работы 

администрации и профсоюзной 

организации  МАОУ «Кадетская 

школа №49» по реализации 

программы «Наше здоровье - наша 

забота». 

По плану 

школы и ППО 

Директор 

школы  

председатель 

ППО 

2 Медицинское обслуживание 

узкими специалистами 

профессиональные медицинские 

осмотры работников образования. 

По плану 

школы поликл. 

профосмотр 

Зам. по 

воспитательной 

работе 

председатель 

профкома 

3 Обеспечение соответствия режима 

работы санитарным правилам и 

нормам.   

Весь период Директор 

школы 

председатель 

профкома 

4 Проведение дня здоровья в школе. По плану 

школы 

Зам. по 

воспитательной 

работе 

председатель 

профкома 

5 Оформление уголков в школе 

«Ваше здоровье». 

По плану 

профкомов 

Председатель 

члены  

президиумы 

ППО 

6 Проведения конкурса «Самое 

здоровье МО». 

По плану 

школы 

Зам. По 

воспитательной 

работе 

председатель  

ППО 

члены 

президиума 

ППО 

7 Проведение итогов уровня 

заболеваемости работников 

отрасли. 

Июль январь м\с 

8 Организация методико-

психологического 

Постоянно Психолог 



консультирования работников 

школы. 

9 Организация «Школы здоровья» по 

проблемам 

- обучение технологиям массажа 

- лечебная гимнастика 

- аэробика 

- плавание 

- танцы 

- приемы само регуляции 

- основы косметологии и макияжа 

В течение года Председатель 

профкома, 

мед.сестра 

10 Проводить по эпидемическим 

показателям иммунопрофилактику 

работников школы (против гриппа, 

дифтерии и другим показателям 

эпидемическим условиям) 

По 

показателям 

Мед.сестра 

11 Спартакиада работников школы по 

следующим видам спорта: 

- волейбол 

- лыжные гонки 

- теннис 

- бег 

В течение года  Члены 

президиума 

ППО  

председатель 

профкома 

12 Походы, спартакиада для 

работников образования 

По плану 

профкома 

Председатель 

профкома 

13 Организация посещения бассейнов, 

музеев, кино, театров, концертов, 

туристических баз, катков 

В течение года Председатель 

профкома 

14 Обеспечение работников 

образования и их детей путевками 

на сан-курортное лечение 

Постоянно  Комиссии по 

соц 

страхованию 

 

Председатель профкома                               Л.Р. Ахметова 

Директор школы                                            Р.Ф.Минигареев 

 

 

 

 

 



 

 


